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RESUMO

Neste artigo historiciza-se a noc¢ao de subjetividade na epopeia, na
lirica e na tragédia grega antiga com o intuito de mostrar e
defender que a ideia ético-politica de “governo de si mesmo”
trazida por Socrates para dentro de Atenas ndo foi original, mas
foi o ponto culminante daquela proto-nocdo de subjetividade da
lirica e tragédia supracitadas e que tal preocupacdo ética em torno
do sujeito € o que caracterizard o pensamento filoséfico socratico
e por conseguinte a origem do pensamento ocidental. Ademais,
também defende-se aqui a impossibilidade hoje ainda, de fazer
filosofia e qualquer outra atividade intelectual sem tal nogéo.
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1 UM PEQUENO INCURSO PELA EPOPEIA

A despeito do fato de nos nao sabermos da existéncia real
de Homero os gregos antigos, em momento algum, duvidaram de
sua existéncia; crenca esta que foi essencial no desenvolvimento
da cultura grega, dos séculos VIII até os séculos | a.C. E esta
crenca antiga que guiou a Hélade durante toda a antiguidade. Os
poemas homeéricos, cantados por rapsodos, moldaram o carater
grego, infundiram nos gregos um sentimento e um senso de
pertenca, deram a eles um passado mitico, uma histéria, uma
origem que estava conectada com deuses, herois, guerras etc. A
importancia pedagdgica de Homero foi inestimavel. Homero
moldou a subjetividade grega. Devemos, entdo, compreender a
nocdo de Homem, a subjetividade, a alma em Homero. O qué é
um homem para Homero? O qué seus poemas deixam entrever
sobre a subjetividade humana grega antiga?
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A épica homérica utiliza trés termos para falar daquilo que
¢ 0 mais intimo do homem: yvyn (psykhé), Owoc (thymds) e voog
(néos). Concentremo-nos no termo uyr. Este termo pode ser
traduzido por alma, ainda que esta ndo seja uma traducdo
adequada.1 Para Homero “yuyn so6 ¢ a alma enquanto 'anima' o
homem, isto ¢, enquanto o mantém vivo.” (SNELL, p.8). Ou seja,
a alma se identifica com a vida corporal, aquilo que anima o
homem, que o pde em movimento, o halito vital. Esta alma esta
sujeita a esvair e fluir do corpo por qualquer abertura: narinas,
boca, anus e ferimentos. Homero néo concebe 0 homem como um
todo integrado, mas como partes dispersas. O homem nédo é uma
unidade, mas uma pluralidade em Homero. E s6 na arte do século
V a.C que o homem passarad a ser visto como uma unidade
integrada e harmoniosa. O corpo é sentido como Varios membros.

Portanto a yuyn (psykhé), a alma, é movida sempre por
um agente externo, no caso 0 ar que entra e que sai pelo ato da
respiracdo. H4 em Homero um intrinseca relacdo entre a alma e o
corpo, indissociavel, visto que o alma e, por consequéncia, a vida,
seriam conectadas com o movimento fisico do proprio corpo:
respiracao, fluir do sangue, movimento dos membros etc. N&o ha
uma alma racional ainda, que faz decisdes sozinhas, por si mesma
por atos volutarios.

Em Homero o homem é traspassado por forgas maltiplas.
Estas forcas multiplas ndo seriam nada mais que forcas naturais
(no caso da youyn o ar) que se impdem e penetram o homem e até
mesmo o0s deuses, que estariam submetidos as forcas naturais, a
ordem do cosmos (SNELL, p.28). O homem, assim, ndo € um ser
autbnomo ou autarquico, mas bem ao contrario, € conduzido e
dominado por deuses e forcas que ele desconhece. O homem, para
Homero, ainda ndo tem decisdo autbnoma. Sua vida escorre-lhe
pelos dedos, sem controle de seus atos; portanto, sem necessidade
de culpa alguma. Estas questdes “interiores” s6 comegaram a ser
problematizadas a partir da tragédia grega, mais tarde (SNELL,
p.30).

Diferentemente de Homero, Hesiodo tem historia factual e
a deixa transparecer nos Trabalhos e os dias, 0 que supostamente
marcaria o inicio da subjetividade na poesia grega. A Teogonia,
obra que narra as origens do mundo e dos deuses — considerada
anterior ao Trabalho e os dias — deixa-se permear pela
personalidade de Hesiodo, que estaria marcada por estilo ruastico,
conservador, reflexivo, genealdgico e pessimista (WEST, p.521).
O mito da criacdo, apresentado na Teogonia, teria influéncias da
Cancdo de Kumarbi hitita, do Enuma Elish babilénico e do
Bereshit hebreu. Este sincretismo literario se deu provavelmente
através do comércio maritimo grego na Asia Menor. Ainda na
Teogonia Hesiodo descreve um encontro pessoal com as Musas,
as quais o presentearam com uma coroa de louro, no Monte
Hélicon, quando foi levar para pastar algumas ovelhas;



naturalmente um encontro ficticio, mas que foi contado por
Hesiodo para sustentar seu peso de poeta inspirado diretamente
pelas Musas.

2 ALIRICA : ARQUILOCO, SAFO E ANACREONTE

Diriamos que o préximo passo em direcdo a nogdo de
interioridade, que mais tarde alcancard o apice com a tradicao
filosofica, se d&, apds a epopeia, com a lirica grega. A poesia
lirica jonio-edlica mostra que pela primeira vez na histéria da
Grécia o0s autores se deixam mostrar, transparecem Sseus
sentimentos e interioridades, relegando a vida comunitaria em
segundo plano (JAEGER, p.149). O canto lirico — Avpikog
(lirikhés) — era simplesmente poesia cantada ao som da lira. Os
eruditos alexandrinos tinham um cénon de nove poetas liricos:
Alceo, Safo, Anacreonte, Alcman, Estesicoro, Ibico, Simonides,
Baquilides e Pindaro (LESKI, p.133). Havia dois tipos de lirica, a
coral e a monaodica e, entre estas o0 idmbo e a elegia, que era
acompanhada por uma flauta, o aulos.

Na lirica percebemos um dissidio entre o simples e o
faustoso, entre interior e exterior, 0 possivel e o real; contrastes
estes que ndo existiam em Homero ainda (LESKY, p.71). Estes
primeiros passos dissidicos dos liricos em direcdo a filosofia séo
distanciamentos de opiniGes comuns vigentes, de certo modo
poderiamos, e ndo deixaria de ser instigante pensar assim, que
estes liricos foram poetas marginais helénicos. Enquanto a épica
sustentava valores exteriores — o fausto, a exuberancia, a
grandiosidade, a realidade, os deuses, as exterioridades, a vida na
polis, as aparéncias e a cultura do éxito publico — estes liricos
sustentavam outras coisas: a simplicidade, a vida subjetiva, 0s
amores frustrados etc., desvelando assim todo um mundo
marginal de fato para a épica, que ndao dava a minima para
sentimentalidades desta espécie.

Mas ndo pensemos nds que eles fossem uma espécie de
movimento Sturm und Drang da antiguidade. N&o eram
romanticos. Nao aniquilaram os deuses, ndo promoveram nenhum
tipo de revolucdo, ndo pensaram que a vida tem outro sentido
alétm do terreno, ndo tinham nenhum ideal onirico de
distanciamento utopico, nao divinizavam a melancolia. O “mundo
interior” lirico é perpassado do comego ao fim por deuses,
natureza e inexorabilidades, mas “essa espiritualidade, porém, nao
€ um esvair-se em sentimentalismos, nem hostilidade em relacédo
a vida, ndo um fugir da vida: é, isto sim, lembranca de coisas
terrenas, sensiveis, belas, luminosas” (LESKY, p.77). Este mundo
do eu, dos sentimentos, da interioridade, da subjetividade ndo é
ausente, mas esta intrinsecamente conectado com o mundo
exterior. A rebelido contra o establishment helénico s se dara
com o advento da filosofia no século V, ou seja, quando 0 homem



comega a pensar que as coisas podem ser melhores do que séo.

O primeiro lirico exemplar é Arquiloco, — Apyihoyog
(Arkhilokhos) — natural da ilha de Paros, viveu por volta dos anos
650, na época das colonizacdes portanto; foi filho ilegitimo do
aristocrata Telesicles e da escrava Enipo; deixou Paros e foi viver
em Tasos; experienciou a vida de guerreiro morrendo em combate
entre sua cidade e a de Naxos. Comp0s iambos satiricos e cancdes
de amor que se tornaram famosos nos cantos dos rapsodos e
foram considerados em pé de igualdade com Homero (CORREA,
p.23). Apesar de uma vida marcial, vé-se em Arquiloco um certo
desprezo por ela, onde seus sentimentos interiores conflituam com
a exterioridade de tradicOes da vida guerreira. H&, ao ler seus
versos, um certo desprezo, de fato, pelas concepcdes tradicionais
(LESKI, p.135).

A edicdo critica completa dos fragmentos de Arquiloco ¢ a
de Martin Litchfield West, lambi et elegi graeci ante Alexandrum
cantati, que inclui um total de 291 fragmentos. O fragmento
114W ¢ paradigmatico para compreendermos este desprezo pelo
fausto guerreiro:

N&o gosto do grande general de andar desenvolto/ impado
em seus caracéis, o bigode aparado;/ prefiro ter um
pequeno e em suas pernas vé-lo/ torto, seguro andando nos
pés, cheio de coragem.

Vé-se aqui claramente o desprezo de Arquiloco pelo fausto
e o elogio a simplicidade. Ao general garboso e empertigado ele
prefere 0 homem comum de pernas tortas. Prenuncio da filosofia.
Um desprezo incipiente pelas exterioridades e uma valorizagao
pela interioridade. O elogio aquilo que € simples prenuncia uma
nova concepcao da propria interioridade, que ndo é algo relegado
mais em segundo plano em prol da comunidade, que ndo é um
homem passivo diante do exterior, da marcialidade grega
ostensiva. Para Aquiloco “s6 ¢ possivel um homem interiormente
livre numa forma de vida escolhida e determinada por ele
mesmo” (JAEGER, p.160) e ndo numa vida completamente
moldada pela exterioridade. Isto é uma grande novidade no
espirito grego: um homem, critico da marcialidade, critico
sarcasticos de costumes tradicionais, cantor do amor e de um
erotismo sutil, o amor visto como um sutil sofrimento. Tudo isto
mostra 0s primeiros passos gregos do exterior para o interior do
homem, das convencionalidades sociais para o intimo do homem.

O segundo nome da lirica a abordar é a poetisa Safo, em
grego Tamod (Sapphs), que nasceu em Ereso, viveu em Mitilene
de Lesbos entre 630 e 610 a.C; filha de Escamandrénimo e Cleis.
Entre 604 e 595 esteve na Sicilia, talvez por causa de seu
casamento ou de algum exilio, e teve uma filha, que teve o
mesmo nome da méae. Safo participava de um culto a Afrodite, no
qual, ao que tudo indica, parece ter se relacionado com outras



participantes. Porém o lesbianismo de Safo fica sempre no campo
da conjectura, e ndo h& nada em seus fragmentos que confirmem-
no. Seu poemas sao pessoais, versando sobre sentimentos intimos
e amorosos sobre sua filha ou suas amantes em dialeto edlico e
em varios metros. Safo compés véarios poemas, 0s quais foram
tardiamente reunidos pelo eruditos da biblioteca de Alexandria em
nove livros. No entanto hoje s6 restam fragmentos.

De todo modo transcrevemos abaixo um fragmento de um
poema seu, 0 poema 27, que nos interessa:

Alguém dira que da negra terra os cavaleiros sdo a coisa mais
bela, outro que os soldados ou 0s navios, € eu, 0 que 0 coracao,
amando, deseja. E isso a todos poderei provar.

Este pequeno trecho nos basta; ele é auto-explicativo. Temos nele
alguns termos que nos interessam: o belo, as coisas militares, o
coracdo, o amor e 0 desejo. Safo diz que as coisas militares
(cavaleiros, soldados e navios) se contrapdem as coisas do
coracdo (amor e desejo). Veja-se que contraste com o mundo
helénico! Ela estd nos dizendo que as grandiosidades e
faustosidades da vida puablica ndo lha interessam, mas sim as
coisas pequenas que um coracdo em amor deseja. Mais uma vez,
assim como em Arquiloco, o desinteresse pelas questdes militares
exteriores e violentas e o interesse pelas coisas do coracao.

Ainda entre os liricos temos Anacreonte de Teos,
Avaxpéwv (Anakréon), que viveu aproximadamente entre 0s anos
de 563 a 478, foi conselheiro do tirano de Samos Policrates® e, da
morte deste, foi para Atenas, onde foi recebido por Hiparco (o
qual foi assassinado por seu préprio amante, Harmodio); la se
enamorou do jovem tio de Platdo, Critias, e, apds tal evento,
voltou para Teos. Seu estilo foi apreciado muito pelos gregos e
imitado por toda a antiguidade, levando o cristdo Clemente de
Alexandria e atribuir-lhe a invencdo das cangbes de amor.®> A
fonte do texto grego de Anacreonte € o Codex Palatinus 23, do
século X, presente, hoje, na biblioteca de Heidelberg e a edigédo
critica mais moderna e usada é a de West (1972).

Dele s6 temos um poema completo, o poema 88, que
transcrevo:

Poldra tracia, por que perpassas por mim o teu olhar
obliquo e impiedosa foges? Crés-me um tolo, a mim,
homem experiente? Pois sabe que com garbo poderia as
rédeas ao pescoco lancar-te e, dominando-te, a meta da
corrida guiar-te. Tu, agora, nos pastos pascendo, brincas a
saltitar, porque nenhum cavaleiro adestrado ainda te
montou.

Bela metafora equina, certamente; mas mais que iss0 0
poema mostra um homem velho contemplando uma mulher



jovem indomada, tal qual Gustav Aschenbach de Morte em
\eneza, apaixonado pelo jovem. O que faz um homem grego
desviar sua atencdo das glérias e honras da vida publica para as
“frivolidades” da vida interior do amor? Ao invés de cantar as
forgas dos deuses, os grandes feitos da Hélade e os herdis, va
cantar pequenices pastoris amorosas? Alguma coisa esta em curso
na mentalidade do povo grego com os liricos. Esta coisa é a nogao
de interioridade. E como se estivesse chegando a um certo fastio
das coisas externas, uma exaustéo do fausto.

Entdo, para sintetizarmos, o principal ponto que sera
heranga para o pensamento ocidental com o nascimento da
filosofia em Sdcrates, no século V, sera 1) a rejeicdo do fausto, 2)
a importéncia do interior sobre o exterior, 3) elementos proto-
éticos.

3ATRAGEDIA

Devemos ter em mente que 0s gregos criaram a tragédia,
porém “ndo desenvolveram nenhuma teoria do tragico” (LESKY,
p.27). A concepgdo tragica ndo era uma doutrina filosofica ou
estética sistematizada. Era a concepg¢do popular dominante na
religido grega desde Homero. Por ser uma concepgdo dominante,
popular, tauxiada na mentalidade do povo, poderiamos dizer que
0 tragico era uma Weltanschauung.

De um modo geral, 0 termo zpaywdio significa sempre
algo que seja extraordinario, que ‘“ultrapassa os limites do
normal” (LESKY, p.27) e, segundo a interpretacdo de Aristoteles,
é algo triste. Esta interpretacdo do tragico como tristeza se
prolongou através do portugués Antonio Sebastiano Minturno, na
Renascenca e passou por toda a modernidade.

Geoffrey Chaucer, em seus Canterbury Tales*, pde na boca
de um monge, a definicdo de tragédia para 0 medievo que se
assemelha, em suma, a definicdo de tragédia aqui é semelhante ao
drama biblico de JO, que é a mesma que Goethe nos da ao dizer
que “todo o tragico se baseia numa contradicdo inconciliavel.”> O
tragico estaria, portanto, nesta constante antinomia entre opostos:
ou entre os deuses e 0s homens, ou entre 0s homens e 0s homens,
ou entre 0 homem e ele mesmo:

Atragedy means a certain story, as the old books tell us, of
one who stood once in great prosperity and falls from that
high station into misery and ends in wretchedness. They
are commonly in verses of six feet, which people call
hexameters. Many are composed in prose, and many in
other meters as well. (CHAUCER, p.130)

Outro ponto caracteristico a salientar do tragico € que o
ator tragico, o personagem principal, o sujeito tragico, deve ter
plena consciéncia da sua propria tragédia, ele deve “ter algado a



sua consciéncia tudo isso e sofrer tudo conscientemente”
(LESKY, p.34). Importantissimo notarmos este elemento da
autoconsciéncia do sofrimento na tragédia pois ird ser uma das
linhas que originard a filosofia mais tarde. Esta autoconsciéncia
do sofrer esta conectada com a ideia do “erro” tragico. O heréi
tragico sofre porque errou, porém ndo errou no sentido do
“pecado” cristdo, apesar dos termos serem os mesmos (Guoptio),
mas errou por mero acaso do destino. O pecado cristdo é um erro
deliberado e planejado, o erro trdgico é contingéncia, acaso,
destino.

Quanto ao sentido da tragédia, a famosa definicdo de
AristOteles € interessante. Para ele a funcdo da tragédia €
catartica, ou seja de purgacdo, um prazer combinado a um alivio.
Ao contrario de Platdo, que considerava a tragédia perniciosa
moralmente para a pOlis, Aristételes a v& como completamente
inofensiva do ponto de vista moral.

Teofrasto, discipulo de Aristoteles, associou a tragédia a
questdo da catastrofe do destino de um heroi (LESKY, p.30) e, de
fato, a tragedia problematiza a questdo do herdi. Como disse Scott
Fitzgerald: “Show me a hero and I'll write you a tragedy.” Basta
um herdi para se ter uma tragédia. Este her6i ¢ um mortal
ordinario que, por acaso, acaba fazendo uma grande acao e tendo
uma grande queda. Este elemento perpassa  depois, no
Renascimento e Barroco, em toda a arte: muasica, teatro, escultura,
pintura, literatura e poesia. O herdi ndo € mais um modelo
incontestavel, como na epopeia, mas se torna um problema
porque o heroi, em sua ansia de ser o melhor, 0 mais virtuoso,
acaba por incorrer no excesso, na desmedida, no deslimite,
naquilo que a tragedia chama de hybris. Desta forma a tragédia
alerta para os limites da vontade humana, dizendo que esta, mais
do que satisfacdo, pode trazer sofrimento. Na tragédia a vontade
humana livre j& comeca a ser problematizada. Este pensamento
proto-ético € mais uma daquelas linhas que ird originar o
pensamento ocidental, com a filosofia no século V.

A tragédia tinha uma funcdo pedagdgica para a polis.
Através de uma elaboracéo teatral da mitologia, a tragédia toca no
ponto central da acdo da vontade humana interna: os limites
externos, que, grosso modo, 0s gregos chamam de destino.
Destarte a concep¢do de homem dos tragicos era uma concepcao
pessimista, dado a ideia de que a desmedida traz sofrimento.

Um dos principais conceitos tragicos, advindo da epopeia,
é o conceito de agon (BURKERT, p.218), termo que significa
disputa, conflito, combate; donde o vocabulo agonia. A ideia
grega de agon significa uma luta incessante que, na realidade, é a
luta, o0 combate acima citado entre eu e eu, eu e 0 Outro e eu e 0s
outros. Segundo alguns helenistas foi tal conceito que originou 0s
varios espacos, inclusive arquitetdnicos, gregos de conflito,
inclusive a politica e as olimpiadas. Talvez isso se deu porque



para os gregos o conflito, a disputa ¢ “um modo de organizar a
crueldade, de conté-la” (MOSE, p.88). Foi através do conceito de
agon que a cultura grega conseguiu direcionar e organizar a
violéncia humana vital, o eros.

Outra ideia presente na tragédia era a de devir. Era a
concepcdo heraclitiana de que ndo hd uma permanéncia eterna das
coisas. Tudo muda, tudo €é dindmico, tudo estad sempre se
renovando, tudo é fluxo. Portanto se tudo muda, ndo existe um
fim ultimo universal. Um objetivo para onde as coisas convergem,
uma finalidade. A tragédia ndo é teleoldgica. Ndo h4 uma ideia de
unidade nas coisas, mas de multiplicidade.

Nas pecas de Esquilo ha um elemento novo dentro das
ideias e discursos da antiguidade. A novidade de Esquilo, em suas
pecas, € conceber a acdo humana como efeito de um processo
interior (SNELL, p.111). A agdo humana, para Esquilo, é fruto de
algo dentro do agente. Isso mostra um afastamento cada vez
maior e gradativo do mundo das aparéncias externo, para o
mundo de uma outra realidade, interna. Na tragédia o homem se
reconhece como 0 autor de suas decisdes. Apesar dos deuses, do
destino, das contingéncias externas, a tragédia quer pdr o homem
como o autor de suas acoes.

A obra de Sofocles, diferentemente de seu antecessor,
apesar da perfeicdo nao € expressdo de sua fé. Sofocles é simples
e natural, criador de caracteres, essencial. A poesia chega ao apice
em Sofocles como pedagogia. E em Séfocles que, pela primeira
vez, a arte mostra suas possibilidades pedagogicas. Isso coincide
com seu tempo, onde “apareceu pela primeira vez, a formagao
consciente do Homem” (JAGER. p. 323). A pergunta sobre a
esséncia do ser Sofocles responde através de seus personagens. A
pergunta ética ele responde que a fonte do mal é a desmedida. A
pergunta antropologica e moral ele responde com o novo ideal de
arete e tomando como ponto de partida a psyche. Em Sdéfocles
aparece também a ideia de redencdo, de sobrelevacdo, de
heroismo através do sofrimento.

Quanto a Euripedes, no século XIX Schlegel identifica a
tragédia dele com a decadéncia moral, politica e estética de
Atenas, opinido esta que serd seguida por Nietzsche mais tarde.
Os helenistas Arthur Verrall e Ulrich von Wilamowitz-
Moellendorff, posteriormente, irdo desconstruir tal caricatura feita
pelos seus predecessores (WILAMOWITZ-MOELLENDORFF,
p.11).

Entdo, para resumirmos, as linhas da tragédia grega que
foram ao encontro da filosofia foram: 1) a prépria nocdo de
tragédia, ligada ao culto a Dionisio; 2) as antinomias, os conflitos,
problemas e limita¢bes da acdo humana, 3) a autoconsciéncia do
sofrimento, 4) a funcdo catartica da poesia, 5) a figura ambigua do
herdi, 6) a funcdo pedagdgica da poesia, 7) a instabilidade da
condicdo humana e cosmica. Estes sete temas irdo ser a matéria-



prima do pensamento ocidental que surgird com Socrates.

4 AFILOSOFIA SOCRATICA: GOVERNA-TEATI
MESMO

Quando chegamos propriamente na “cisdo” entre mito ¢
filosofia® entdo chegamos no nascimento do pensamento ocidental
propriamente. E tanto a lirica quanto a tragédia grega anteriores
contribuiram para esta mudanca na sociedade grega. O principal
tema abordado por Socrates foi justamente este tema que também
j& havia sido visualizado e intuido pelos liricos e tragicos: a ética.

Sécrates muda a equagdo grega que dizia que o bem era o
belo: quanto mais belo, mais bom dada acdo. Agora a equacao é
entre 0 bem e o saber: quanto mais sabio, mais bom dado sujeito.
Entdo tem-se basicamente duas mudancas: do exterior para o
interior e da acdo para o sujeito. A bondade situada antes na
exterioridade da beleza de uma dada acdo, agora € situada na
interioridade da sabedoria do proprio sujeito. Esta mudanca so foi
possivel gracas a ideias primevas congéneres ja nos liricos e
tragicos. Assim a tese de Nietzsche e de todos 0s que 0 seguem,
de que Euripides e Sodcrates foram o inicio da decadéncia
ocidental, esta errada. N&o houve decadéncia alguma, nem com
Euripedes, nem com Sdcrates nem com o cristianismo.

A histéria das ideias éticas na Grécia antiga € um
emaranhado de urdiduras que se cruzam e se retroalimentam. No
entanto podemos ver claramente um caminho lento, que comeca
na epopeia, passa pela lirica, pela tragédia e culmina em Sdcrates.
Desde a lliada, quando Atenas admoesta Aquiles, em sua ira
contra Agamemnon, percebe-se ja a ideia de moderacdo e de
controle dos impulsos, que s6 mais tarde, com Sdcrates, atingira
seu apice. Esse trecho da lliada mostra que o0s gregos ja
entendiam “a emotividade como algo de selvagem, de bestial, e
portanto, a faculdade de deté-la, de frea-la € alguma coisa que
verdadeiramente eleva o homem acima do animal” (SNELL,
p.165).

Os conselhos de moderacdo, como o0s de Atenas para
Aquiles na Iliada, ndo sdo proibicGes do prazer, sdo convites a
sensatez que também se utilizam dos instintos. 1sso se da porque a
ética estda submetida & estética. Os conselnos morais de
moderacdo, sensatez e prudéncia estdo muito mais proximos de
conselhos estéticos do que propriamente éticos. Ndo se deve ser
impulsivo demasiadamente porque isso ndo € belo, e ndo porque
ndo é bom. Para que os conselhos morais tenham validade e
emerjam a superficie da sociedade grega antiga, foi preciso que a
faculdade da introspec¢do viesse a tona antes de tudo, coisa que
comeca acontecer nas tragédias de Euripedes, com o sentimento
de remorso dos personagens.

O que temos visto até aqui € um crescente da nogao de
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subjetividade e interioridade no pensamento grego. Esta nocao
culminara com a filosofia de Socrates e a filosofia. Nada vem do
nada. A filosofia que comega com Sdcrates ndo nasceu do nada.
Antes dele houve o desenvolvimento de um discurso e de praticas
que proporcionaram que suas palavras tivessem sentido para um
grupo de discipulos. Quando Sdcrates falava coisas como:

Existe o belo em si, e 0 bom em si, e, do mesmo modo,
relativamente a todas as coisas que entdo postuldmos como
maltiplas, e, inversamente, postulamos que a cada uma
corresponde uma ideia, que € Unica, e chamamos-lhe a sua
esséncia (PLATAO, 507b).

E porque tal discurso ja circulava ha muito tempo na sociedade
grega através da lirica e da tragédia. As pessoas ouviam Socrates,
sem crucifica-lo de imediato, porque de alguma maneira seus
ouvidos ja estavam devidamente familiarizados com tais palavras
novas.

Aquela insatisfagdo do fausto da lirica se transmuta em
anelo pela perfeicdo das ideias em detrimento das aparéncias na
filosofia. O sentido do peso das acdes humanas da tragédia se
transmuta na nocao ético-politica de autodominio na filosofia. As
ideias novas que a filosofia traz ja estavam prenhe antes dele.

E deste modo, transmutando as antigas ideias subjetivas da
lirica e da tragédia, que a filosofia, assim, nunca sera na
antiguidade uma atividade objetiva, distante, desinteressada, sem
conexdo alguma com o sujeito pensante. A filosofia antiga, assim,
€ uma vida teorética e uma vida pratica. De Socrates até os
neoplatdnicos a filosofia nunca foi um mero falatério intelectual e
complicado praticado por pessoas ociosas e distantes da vida
pratica. A filosofia foi um modo de vida, acima de tudo. Muito
mais do que um discurso filosofico, havia uma pratica filoséfica.
A teoria era o caminho inicial de uma caminhada filosofica
pratica, onde a vida do filésofo era muito mais eficaz do que suas
palavras, enquanto um exemplo.

Tanto era assim, que vemos em toda a historia da filosofia
antiga prescricGes de exercicios corporais e exercicios espirituais
afim de elevar o homem, converté-lo das trevas da caverna para a
Luz da Sabedoria. Estes exercicios espirituais e corporais
consistiam em  préticas espirituais, exercicios de ascese,
autocontrole, olhar a partir do alto, dilatacdo do eu, exames de
consciéncia,  confissBes  muatuas,  correcbes  fraternas,
praemeditatio, apatheia, aprospatheia, vida em comum e uma
série de outras prescricOes para aqueles que quisessem tornarem-
se sabios e, consequentemente, felizes. Todos estes exercicios de
ascese, praticos, andavam lado a lado com a teoria das varias
escolas filoséficas da antiguidade. Platdnicos, aristotélicos,
epicuristas, estoicos, neoplaténicos, cinicos, céticos etc, pensavam
e viviam seu pensamento. Tudo isto esta muito bem detalhado no
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excelente livro de Pierre Hadot “O que é filosofia antiga?”

O discurso filosofico deve ser compreendido na
perspectiva do modo de vida no qual ele é ao mesmo
tempo 0 meio e a expressdo e, em consequéncia, que a
filosofia é, antes de tudo, uma maneira de viver, mas esta
estreitamente vinculada ao discurso filoséfico (HADOT,
p.18)

Notas

1 O termo yoyn, significa “alma” e € associado com algum tipo de
fluido que circularia pelo corpo humano, como o sangue e o ar da
respiracdo. Neste Ultimo caso temos outros dois termos. O primeiro
nvevpa e o segundo dvepog, donde o termo animus, que provéem do
sanscrito ane, significando literalmente ar.

2 PAUSANIAS, Descricéo da Grécia, 1,2,3.
3 CLEMENTE DE ALEXANDRIA, Stromateis 1,XVI.

4 Geoffrey Chaucer (1343 — 1400) é o pai da literatura inglesa. Os
Canterbury Tales sdo um conjunto de histérias contadas cada uma por
um peregrino de um grupo gue viaja de Southwark até a catedral de
Canterbury para ver o tamulo de Sdo Thomas Becket.

5 Carta de 6 de Junho de 1824 ao Chanceler von Miller.

6 Cisdo esta meramente didatica, porgque na préatica nunca existiu, sendo
o pensar filos6fico constantemente alimentado por mitos.
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